
Thème 2 : 

Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans la Méditerranée  

antique au Ier millénaire avant J.C.  

 

Chapitre I : 

Le monde des cités grecques. 

 

- Quel est l’univers culturel commun des Grecs ? 

 

- Comment les citoyens d’Athènes gouvernent-ils leur cité ? 

 

A) Les cités grecques. 

 

Comment est organisé le monde grecque premier millénaire avant J.C. ? 

 

« En outre, dit-il, je suis persuadé que la terre est immense et que nous, qui l’habitons du 

Phase aux colonnes d’Héraclès, nous n’en occupons qu’une partie, répandus autour de la mer 

comme des fourmis ou des grenouilles autour d’un étang ». 

    Platon, Phédon 

 

- Les Grecs forment un peuple qui s’est installé sur les côtes de Grèce et d’Asie mineure 

(Turquie actuelle). 

 

- Ils vivent dans de petites plaines littorales (en bord de mer) à proximité de reliefs (des 

montagnes de faibles altitudes). 

 

 

- Les Grecs sont divisés en petits États indépendants (libres) les uns aux autres : les cités. 

Une cité grecque est un État grec, composé d’une ville, d’une campagne et peuplé de citoyens. 

 

- Chaque cité possède 

• Un territoire. 

• Une divinité protectrice 

• Une monnaie. 

• Son propre gouvernement. 

 

- Les cités sont rivales et cela provoque des guerres. 

 

- Entre le VIIIème siècle et le VIème siècle avant J.C., de nombreux Grecs quittent leur cité 

pour s’installer dans d’autres territoires : ce sont les colonies. 

Une colonie grecque : une cité créée par des Grecs en dehors de la Grèce. 

La colonie grecque de Marseille fut fondée vers 600 avant J.C. par des Grecs de la cité de 

Phocée. 

 



- Vers 500 avant J.C. on trouve des cités grecques autour de la Méditerranée et de la mer noire 

(Athènes, Sparte, Phocée, Milet, Marseille, Syracuse, …). 

 

 
 

B) L’unité du monde grec. 

Qu’est-ce qui fait l’unité du monde grec ? 

 

- Les Grecs ont la même culture. 

• Ils parlent grec et se distinguent des barbares (ceux qui ne parlent pas grec). 

• Ils ont un alphabet commun. 

• Ils lisent l’Iliade et l’Odyssée d’Homère. 

 

- Les Grecs ont les mêmes dieux. 

• Zeus le roi des dieux. 

• Poséidon le dieu de la mer. 

• Athéna la déesse de la sagesse. 

• Arès le dieu de la guerre 

• Apollon le dieu de la lumière et des arts. 

 

- Les Grecs croient aussi dans les héros (Achille, Héraclès, …) et leurs aventures 

extraordinaires. Ce sont les mythes. 

Un mythe grec est le récit des aventures d’un dieu ou d’un héros grec. La mythologie est 

l’ensemble des mythes. 

 

- Pour honorer leurs dieux, les Grecs construisent des temples, font des sacrifices d’animaux ou 

des offrandes. 

 

- Les Grecs prient dans de grands sanctuaires panhelléniques (lieux consacrés à un dieu et 

entretenu par l'ensemble des cités grecques). 

 

 



C) La démocratie athénienne. 

Comment fonctionne la démocratie à Athènes ? 

 

1) Citoyens et non-citoyens à Athènes. 

Athènes est une cité de Grèce. 

 

- Pour être citoyen athénien, il faut être un homme de plus de 20 ans de père et de mère 

athéniens. Ils sont 40 000. Les citoyens athéniens peuvent gouverner la cité mais ils doivent 

aussi la défendre, comme hoplite par exemple. 

Un hoplite est un guerrier grec qui combat à pied (un fantassin) lourdement armé. 

 

- Les femmes et les enfants d’Athéniens représentent 110 000 personnes. Les femmes n’ont pas 

de droit politique, elles doivent s’occuper de la maison (rôle domestique). 

 

- Les métèques sont les étrangers libres d’Athènes. Ils représentent 40 000 personnes, ils n’ont 

pas de droit politique et payent une taxe particulière. Ils jouent un rôle très important dans le 

domaine économique (artisans, commerçants). 

- Les esclaves représentent 140 000 personnes. Ils n’ont aucun droit. Ils appartiennent à d’autres 

personnes. Certains sont domestiques (ils peuvent s’occuper des enfants) d’autres travaillent 

dans les champs ou dans les mines. 

 

 

2) Le gouvernement des citoyens. 

Au Vème siècle avant J.C., la cité d’Athènes est une démocratie. 

Une démocratie : un régime politique où le gouvernement appartient à tous les citoyens. 

 

 
 

Un magistrat est le nom donné dans l’Antiquité à une personne qui administre ou dirige un 

État. 

Le principal magistrat d’Athènes est le stratège (il est élu). Le plus célèbre stratège du 

Vème siècle avant J.C. fut Périclès, il dirigea la cité d’Athènes de 462 à 429 avant J.C. Il 

fit construire le Parthénon sur l’Acropole. 

L’ostracisme est le renvoi d’un citoyen hors de la cité pendant 10 ans. 


